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Ce diplôme de l’IUSL vise à explorer de manière articulée les liens entre les approches 
psychologiques, spirituelles et philosophiques autour de grandes thématiques contemporaines, 
à la croisée des champs politique, clinique et métaphysique. Il s’inscrit dans une perspective 
pluridisciplinaire, en intégrant des apports issus de la psychologie des profondeurs, des 
traditions spirituelles et de la pensée philosophique critique. Cette orientation a permis, au cours 
des années passées, de susciter un vif intérêt et de nourrir des réflexions transversales fécondes. 
 
L’Association Psychologie et Spiritualité (APS - ex. ACP) qui a pour vocation de promouvoir 
l'émergence du spirituel dans l’accompagnement psychologique co-anime ce diplôme en 
partenariat avec l’ISUL. 
 
Formation en présentiel à l’IUSL (Aix-en-Provence) et en distanciel / simultanément.  
 
 
 
 

Thème général :  
LE SPIRITUEL À L'ÉPREUVE DE LA VIOLENCE 

 
 
Jour 1. Radicalisation et laïcité : encadrement des religions et spiritualité contemporaine 
Samedi 24 janvier (10h-17h) 
Maison diocésaine à Aix en Provence 
 
Ce premier volet interroge les relations complexes entre religions, violence et institutions 
publiques. Les religions monothéistes portent-elles intrinsèquement un potentiel de 
radicalisation ? Ou peuvent-elles être fondamentalement facteurs de paix ? Comment l’État 
peut-il – ou doit-il – encadrer les expressions religieuses sans nier la liberté de conscience ? La 
montée actuelle des violences sociales et géopolitiques est-elle le signe d’une faillite spirituelle 
(individuelle et collective) ou relève-t-elle d’une défaillance des structures régaliennes et sociales 
? Cette réflexion articule des considérations politiques, philosophiques et spirituelles. 
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Intervenants : 
 
Hugo Micheron : Docteur en sciences politiques, maître de conférences et chercheur à Sciences 
PO. Il a enseigné pendant deux ans à l’université de Princeton. Il a témoigné aux procès des 
attentats du 23 novembre et publié des ouvrages sur le djihadisme. 
 
Bertrand Kaczmarek : professeur agrégé et docteur en philosophie, ancien directeur des 
services pénitentiaires. A étudié l’œuvre de Paul Ricoeur. Marié et père de deux enfants. A partir 
du livre : la violence et le sacré, de René Girard, comment le sacré organise la violence et en 
permet un certain dépassement. 
 
 
Jour 2. Psychopathologie et mystique : accueillir le spirituel dans la maladie psychique 
Samedi 7 février (10h-17h) 
Maison diocésaine à Aix en Provence 
 
Enfin, ce deuxième axe interroge le rapport entre expérience mystique et pathologie mentale. 
Comment discerner, dans certaines manifestations psychiques (angoisse, crises existentielles, 
etc.), une dimension spirituelle souvent occultée ou refoulée ? L’angoisse, notamment, est ici 
étudiée à la lumière des textes bibliques et d’une lecture métaphysique, en tant qu’espace 
possible d’ouverture au sens et à la transcendance. 
 
Intervenants : 
 
Jean-François NOEL, prêtre, psychanalyste, et enseignant, travaille sur l’articulation entre 
psychique, spirituel et religieux, et édité des ouvrages sur ce sujet ; dernier en date “ Épris 
d’absolu” - nouvelles cités -. Il interviendra sur le traitement de l’angoisse dans la tradition 
biblique à travers le livre des psaumes et le livre de Job. 
 
Stéphane MONTIER, diplômé en philosophie, certifié Coach professionnel, et thérapeute 
intégratif, travaille spécifiquement les processus de développement psychique et spirituel. Il 
interviendra sur la place du spirituel dans le traitement des psycho traumatismes complexes : 
processus clé d’un trauma (Ferenczi et Winnicott), intériorité et dissociation, sens du trauma et 
culpabilité, transcendance de soi, dialogues des parties et sagesse.  
 
 
Jour 3. Maturité psychique et vie spirituelle : obstacle ou catalyseur ? 
Samedi 7 mars (10h -17h) 
Maison diocésaine à Aix en Provence 
 
Le troisième axe porte sur la dynamique entre développement psychique et cheminement 
spirituel. La maturité intérieure favorise-t-elle l’ouverture à la grâce, ou bien peut-elle constituer 
un frein au plein travail psychique ? Il s'agira d’analyser le travail de l’ombre et le développement 
de l’intériorité comme éléments centraux d’un processus de maturation personnelle susceptible 
de soutenir un éveil spirituel authentique. 
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Intervenants : 
 
Mgr Xavier d’Arodes de Peyriague : Prêtre, Docteur en philosophie, en théologie et en économie, 
ancien diplomate de l’Ambassade de France auprès du Saint Siège, actuel Coordinateur du pôle 
provincial de prévention et de lutte contre les abus pour la Région apostolique d'Occitanie, il 
interviendra pour explorer comment le spirituel peut parfois ‘masquer’ des failles 
psychologiques, et comment l’ontologie peut-être le lieu d’articulation du spirituel et du 
psychologique à travers son expérience de l’Être.   
 
Pierre-Emmanuel Maubert : Thérapeute certifié en Transformational Breath®, centrant ses 
accompagnements sur la nécessaire transformation intérieure ; anime des retraites et groupes 
de prière ; aumônier de prison.  Il interviendra sur la dimension psychologique d’une pratique 
résolument spirituelle telle que la Prière de Consentement développée par le trappiste Thomas 
Keating, et les ouvertures que cela représente dans la compréhension ontologique et 
métaphysique de notre intériorité.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

(Informations données sous réserve de modifications). 


