
18 Master class sur Zoom
de 19h à 21h 
36 heures

2 stages pratiques de 12h
24 heures 

Formation de 132 heures
Obtention de crédits ECTS

4 sessions sur Zoom 
vendredi-samedi-dimanche
Possibilité de se retrouver en
petits groupes
Suivi pédagogique à distance 
72 heures

Diplôme
Accompagner et prendre soin 

du vivant

un nouveau format
  entièrement sur Zoom



La conception du « vivant » a évolué. Elle ne peut plus être réduite aux
seuls êtres humains. Elle se doit d’intégrer notre relation aux mondes
animal et végétal et prendre en compte le vivant dans sa diversité. L’être
humain est un vivant parmi les vivants...

Apprendre à faire du lien ou à refaire du lien, est un besoin primordial
dans le contexte sociétal actuel et les bouleversements de notre monde.
Prendre soin de soi, de l’autre, des animaux, des végétaux, de la Terre…
sont des réalités que nous proposons d’approfondir dans le Diplôme
“Accompagner et prendre soin du vivant”.

L’étude des concepts et l’analyse interdisciplinaire des pratiques nous
permettront de mieux comprendre les transitions et les défis dans
lesquels l’être humain se trouve engagé. Cette formation académique
déploie des outils propres à l’accompagnement du vivant, à destination
des professionnels du soin ou de toute personne en quête de sens sur ce
sujet. Prendre en compte les spiritualités et leurs articulations avec les
réalités de notre société laïque contribue à la construction d’un monde
respectueux du vivant.

Innovante, cette formation d’une année sur Zoom (en distanciel) peut être
également suivie localement en petits groupes sur la base du volontariat.
Des rendez-vous de suivi avec l’équipe pédagogique sont aussi prévus.

Une formation pour : 

les métiers de la santé, professionnels et bénévoles du soin à
domicile
les professionnels du monde de l’éducation et des ressources
humaines
les métiers de l’environnement, de la nature et des transitions
écologiques
les acteurs du monde rural et spécialistes de l’agronomie
les personnes en reconversion professionnelle dans le soin du
vivant
les personnels des Organisations internationales, des Centres
culturels et milieux associatifs
les personnes engagées dans les milieux ecclésiaux et
catéchétiques, aumôniers d’hôpitaux et de prison.



Session 1 (sur Zoom)

Vendredi 3 octobre 2025 : 9h-18h30
Cécile Entremont - Ecoute, empathie, compassion
Cécile Entremont - Pratique d’écoute et de reformulation
Jean-François Meuriot -  Anthropologie de la différence culturelle

Samedi 4 octobre 2025 : 9h-18h30
Philippe Le Vallois - Les quêtes spirituelles aujourd’hui : Que nous disent-elles de
notre époque, de l’être humain, du spirituel?
Christine Aulenbacher - Emotions et affects
Christine Aulenbacher - Croyances intérieures : freins ou résiliences ?

Dimanche 5 octobre 2025 : 9h-12h
Marie-Christine Favé : Vivre en alliance avec les animaux sauvages et domestiques

Session 2 (sur Zoom)
 

Vendredi 21 novembre 2025 : 9h-18h30
Cécile Entremont - Les cycles de la vie et les questions existentielles 
Gilles Brocard - Comment penser les spiritualités dans le contexte sociétal actuel ?
Gilles Brocard - Accompagner et prendre spirituellement soin du vivant

Samedi 22 novembre 2025 : 9h-18h30
Cécile Entremont - La relation intersubjective en accompagnement : cadre,
accueil,  “contrat”, confiance, évolution
Cécile Entremont - L’ancrage corporel
Christine Aulenbacher - Les différents types d'accompagnement, entre
psychologie et spirituel
Benoît Piatkowski - Prendre soin du vivant dans la ruralité

Dimanche 23 novembre 2025 : 9h-12h
Dominique Bourg - Etat du monde et de la planète : vers une bascule de civilisation

Masterclass 1 à 4

Masterclass 5 à 9



Session 3 (sur Zoom)

Vendredi 23 janvier 2026 : 9h-18h30
Cécile Entremont - Le deuil (1) : accompagner l’après
Jean-François Meuriot - Le deuil (2) : rituels et soins à l’égard de nos défunts
Michel-Maxime Egger - Ecopsychologie et écospiritualité
Michel-Maxime Egger - De l’éco-anxiété à l’espérance : un chemin de
transformation écospirituelle

Samedi 24 janvier 2026 : 9h-18h30
Jean-François Meuriot - Les spiritualités de la nature
Christine Aulenbacher - Ni coach, ni thérapeute, ni gourou : l'accompagnateur
spirituel, un guide fraternel
Philippe Briffault - Le milieu de la vie : une crise ou une opportunité pour vivre plus
intensément ?

Dimanche 25 janvier 2026 : 9h-12h
Isabelle Moesch - La question éthique du soin et notamment du bien-vieillir

Session 4 (sur Zoom)

Vendredi 13 mars 2026 : 9h-18h30
Maryvonne Berthet et Caroline Moretti  - Les habitats partagés
Jean-François Meuriot - Ritualiser nos transitions : quels rituels et appareillages
symboliques pour penser les changements dans nos vie ?
Sophie Bouquerel - Choisir le “Nous” : santé commune et robustesse au cœur de nos
architectures visibles et invisibles

Samedi 14 mars 2026 : 9h-18h30
Christine Aulenbacher - Faire et être, parole et actes : questionnements et
ressources
Jean-François Meuriot - Guérisseurs, énergéticiens, chamanes : ouvertures et limites

Dimanche 15 mars 2026 : 9h-12h
Jean-Lionel Bagot - La santé intégrative : une nouvelle approche au service des
patients... et des soignants

Masterclass 10 à 14

Masterclass 15 à 18



Master class 1 : 7 octobre 2025 (19h-21h)

Tanguy CHATEL - Le soin et la notion de care
Sociologue, chercheur et formateur, spécialisé sur les sujets de santé et de vulnérabilité. Il a été
bénévole en soins palliatifs et chargé de mission à l’Observatoire national de la fin de vie (2010-2013).

Les notions de “soin”, “sollicitude”, “care” et “accompagnement” ne se confondent pas.
Elles recouvrent des situations, des mobiles, des objectifs, des modalités et des
repères éthiques qu’il faut pouvoir distinguer pour les envisager dans leur
complémentarité clinique.

Master class 2 : 14 octobre 2025 (19h-21h)

Henry QUINSON - L’anthropocène, étape inédite de l’histoire humaine :
1. Aspects historiques
Economiste franco-américain, trader à Wall Street, il habite aujourd’hui les quartiers nord de Marseille.
Il est consulté pour ses analyses des grandes mutations planétaires.

L’humanité, par son importance démographique et son style de vie inédits, semble
parvenue à transformer son environnement au point d’en détruire potentiellement la
pérennité nécessaire à sa propre survie. Elle est entrée dans une nouvelle ère
géologique : l ’anthropocène.

Master class 3 : 4 novembre 2025 (19h-21h)

Il convient de prendre la mesure du changement de paradigme anthropologique que
constitue ce nouvel âge planétaire et reconsidérer nos visions du monde et nos choix
de société dans leurs fondements les plus existentiels : politiques, économiques,
sociaux et spirituels.

Master class 4 : 18 novembre 2025 (19h-21h)
Pablo SERVIGNE - Survivre aux effondrements
Ingénieur agronome, il a quitté le monde académique pour devenir chercheur « in-terre-dépendant » sur
les questions de transition écologique, d’entraide, de résilience communautaire, et de collapsologie.

Il sera question de préciser la notion d’effondrement. De quoi s’agit-il ? Quels
domaines cela concerne-t-il ? Comment analyser la période que nous connaissons
aujourd’hui ? Quelles hypothèses pour en ressortir ? De là, seront avancées des
“visions” pour l’avenir et des propositions d’appuis pour se préparer à traverser un
monde menacé par les catastrophes.

Master class 5 : 25 novembre 2025 (19h-21h)
Henri PEÑA-RUIZ – La laïcité, un idéal de concorde
Agrégé de l’Université, Docteur en philosophie, auteur du Dictionnaire amoureux de la laïcité (Editions
Plon).

Comment faire coexister dans la concorde des croyants des diverses religions et des
humanistes athées ou agnostiques ? La réponse laïque est limpide et simple. Il suffit
d’un cadre juridique fondé sur trois principes : l iberté de conscience, égalité de droit,
promotion du bien commun. Pour les nations multiculturelles, une telle communauté
de droits assure la concorde, car ces trois principes sont bons pour tous et toutes.

Master class 6 : 2 décembre 2025 (19h-21h)
Emmanuel TOURPE – Eviter la dislocation du lien social :
1. Trois voies pour sauver la société du désastre
Docteur en philosophie et en théologie, il mène une double carrière : cadre supérieur dans de nombreux
médias et enseignant conférencier. Il a reçu le « Grand prix catholique de littérature » en 2025.

Dans ce premier voler, Emmanuel Tourpe revisitera trois stratégies contemporaines
majeures d’évitement de la dislocation du lien social : la doctrine des « Communs », la
proposition de la “commun ité” (avec un i) et la voie de l’amour. Mais aussi importantes
soient-elles, il nous expliquera pourquoi ces stratégies ne suffisent pas.

Henry QUINSON - L’anthropocène, étape inédite de l’histoire humaine :
2. Aspects anthropologiques
Economiste franco-américain, trader à Wall Street, il habite aujourd’hui les quartiers nord de Marseille.
Il est consulté pour ses analyses des grandes mutations planétaires.
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Master class 7 : 9 décembre 2025 (19h-21h)
Catherine LARRERE - Prendre soin et accompagner le vivant
Philosophe, professeure émérite à la Sorbonne, spécialiste de philosophie environnementale.

Pendant longtemps, la question du rapport à la nature a tourné autour de la
dichotomie du respect et de la maîtrise. “Prendre soin et accompagner le vivant” ne
relève d’aucune de ces pratiques opposées. Le langage du soin et de l'attention à
l'égard de ce qui est différent, mais que l'on sent également proche, avec qui l 'on
partage un monde commun, justifie-t-il que l'on cesse de parler de nature pour ne
s'intéresser qu'au vivant?

Master class 8 : 6 janvier 2026 (19h-21h)
Emmanuel TOURPE - Eviter la dislocation du lien social :
2. Une voie nouvelle pour éviter à la société le désastre
Docteur en philosophie et en théologie, il mène une double carrière : cadre supérieur dans de nombreux
médias et enseignant conférencier. Il a reçu le « Grand prix catholique de littérature » en 2025.

Après avoir examiné plusieurs voies possibles pour aider la société à sortir de sa crise
actuelle, le philosophe et théologien envisage “l’analogie de la charité”. Il offre ici une
perspective philosophique et théologique nouvelle sur la “communion”, faisant du
même coup de l’Eglise un “levain” et un ”ferment” inédits pour notre société.

Master class 10 : 27 janvier 2026 (19h-21h)
Ernst ZÜRCHER - Prendre soin de la nature à l’aide des arbres
Ingénieur forestier et docteur en sciences naturelles de l’Ecole Polytechnique Fédérale de Zürich.

Arbres et forêts naturelles sont aujourd’hui menacés, alors qu’ils pourraient devenir
nos alliés les plus précieux face au dérèglement climatique et à la perte de
biodiversité. Ces organismes, avec leur faune spécifique, constituent une forme
“d’intelligence collective” et ont une fonction de protection de la Terre et de ses
paysages. Ce constat permet de développer des actions efficaces et bénéfiques dans
les domaines forestier, agricole et urbain.

Master class 11 : 3 février 2026 (19h-21h)
Dominique BOURG – Quelle place pour l’humanité au sein des autres vivants ?
Universitaire franco-suisse et philosophe de formation. Professeur honoraire à l’Université de Lausanne
où il enseignait les sciences de l’environnement. Il a présidé le conseil scientifique de la Fondation
Nicolas-Hulot pour la nature et l ’homme.

Les Modernes se sont pensés, tels Dieu, hors de la nature, étrangers à elle. La pensée
écologique s’est en revanche efforcée de replacer l’humanité dans la nature. Comment
toutefois penser la spécificité de l’humanité sans pour autant revenir au dualisme
homme-nature ? 

Master class 12 : 10 février 2026 (19h-21h)
Véronique LAOUER – Accompagner les personnes victimes de violences
intrafamiliales
Directrice de l’association départementale “Solidarité Femmes 68”. Présidente fondatrice de
l’association “Pas à pas”, un espace rencontre protégé parents-enfants

Présentation de la différence entre “violence” et “conflit” et description du cycle de la
violence au sein du couple. Sera aussi abordée la position des enfants dans ces
violences intrafamiliales, partagés entre conflit de loyauté et conflit de protections.
Comment agir en de telles situations ? Quoi dire ? Quels conseils prodiguer ?

L’animal est un excellent médiateur. C’est pourquoi la médiation animale est
particulièrement recommandée en éducation spécialisée auprès de jeunes en grande
difficulté d’inadaptation scolaire. Elle est de plus en plus utilisée en établissements de
soins auprès des personnes âgées, en situation de handicap ou autistes, tout au long
de leur séjour en institution, soutenant aussi bien les familles que l’équipe soignante.

François BEIGER - La médiation animale
Spécialiste des peuples Inuit et amérindiens du Grand Nord. Ethologue, zoothérapeute, spécialiste des
relations humain/animal, il a fondé l’Institut français de Zoothérapie.

Master class 9 : 13 janvier 2026 (19h-21h)



Master class 13 : 3 mars 2026 (19h-21h)
Philippe LEFEBVRE - Déjouer les violences contre le vivant :
Les leçons de la Bible
Prêtre, religieux dominicain, professeur de Bible à l’Université de Fribourg, membre de la Commission
biblique pontificale et normalien – ancien élève de l’Ecole Normale Supérieure (Paris).
La corruption commence par la perversion du langage, c’est-à-dire une simplification
de celui-ci. Ce qui s’oppose à la corruption, c’est la réflexion, l ’attente, la discussion.
L’anticorruption, c’est toute une éducation consistant à voir le monde tel qu’il est et à
être tributaire d’une réalité complexe, sans pourtant se laisser happer par elle.

Master class 14 : 10 mars 2026 (19h-21h)
Cécile ENTREMONT - Solastalgie et éco-anxiété
Psychologue clinicienne, psychothérapeute en analyse à médiation corporelle, et docteure en théologie
pratique. Elle est investie dans divers accueils et engagements associatifs du monde rural. 

Entre la perte du monde naturel que nous connaissions et l ’angoisse d’un futur
incertain et dégradé, nous pouvons tous être touchés physiquement et mentalement.
De nouveaux concepts sont apparus pour désigner les émotions, les réactions, les
signes de souffrance psychique liés à l ’état dégradé de la planète. Qui sont et seront
les plus touchés ? Comment s’informer, se protéger, réagir, agir ?

Master class 15 : 24 mars 2026 (19h-21h)

En réaction à l’accélération du monde, à une perte de sens et à une distance trop
grande entre humains et avec le vivant, de nombreuses initiatives collectives
fleurissent sous la forme de “tiers lieux”. Il s’agira de passer en revue ces différentes
structures et de dresser leurs typologies. Autant de terrains d’expérimentation pour
développer la fraternité et la reliance avec le vivant, susceptibles de faire école.

Master class 16 : 31 mars 2026 (19h-21h)
Yvan GAINON - Découvrir la permaculture
Après des études scientifiques et informatiques, il revient vivre à la campagne et construit un éco-lieu.
Sa rencontre avec la permaculture fut une révélation, la découverte d’une philosophie de vie.

Après une définition de la permaculture, de ses fondements et de ses principes
essentiels, seront retracées l’histoire et l ’évolution de ce mouvement. Des exemples
d’expériences réussies et variées en permaculture seront mis en avant, ainsi que le
potentiel de la permaculture. Les différentes formations disponibles en permaculture
seront également présentées.

Master class 17 : 7 avril 2026 (19h-21h)
Frédéric KECK – Zoonoses et pandémies :
lorsque se brouillent les frontières entre espèces
Directeur de recherche au Laboratoire d’anthropologie sociale (CNRS, Collège de France) et philosophe
de formation, spécialiste des risques alimentaires, des maladies animales et de la grippe aviaire.

La déforestation et l ’élevage intensif favorisent l’apparition de nouveaux virus. Les
crises sanitaires risquent de se multiplier à l ’avenir. D’où l’urgence de repenser nos
comportements alimentaires et à l ’égard des animaux, et de passer d’un modèle de
“précaution” à un modèle de “préparation” face aux pandémies à venir.

Master class 18 : 28 avril 2026 (19h-21h)
Rachel LAMY DIRAND – Le pardon, une façon non violente de prendre soin de
tout le vivant
Spécialiste en Communication Non-Violente, ancienne rédactrice en chef de la revue “Alternative Non-
Violente”, formatrice au sein des Brigades internationales de la Paix, elle a effectué un tour du monde
travaillant les questions de non-violence et de reconstruction post-conflictuelle.
Comment prendre soin du vivant si nous détruisons par des conflits armés l’humanité,
la nature et nos patrimoines culturels ? Le pardon, jalon indispensable pour
désamorcer les violences interhumaines, peut-il contribuer aussi à guérir la Planète?

Philippe BRIFFAULT - Les tiers-lieux : des îlots de fraternité et de reliance
Consultant en création et gestion de marques et en innovation dans l’agro-alimentaire, il mène en
parallèle des recherches en théologie pratique à l’Université de Strasbourg.



510 euros

Possibilité de payer en plusieurs fois

Coût de la
formation

https://icm.catholique.fr/
accompagner-et-prendre-soin-du-vivant/

istr@icm13.com
04 91 50 35 50
06 21 74 59 62

Date limite d’inscription :
25 septembre 2025

Inscription sur 

ICM - ISTR Centre le Mistral, 
11 impasse Flammarion 13001 Marseille

Responsables scientifiques
Christine Aulenbacher, Maître de conférences/HDR à l’Université de Strasbourg
Jean-François Meuriot, Directeur de l’ISTR de Marseille

Responsable administrative :
pour tout renseignement concernant l’inscription et le paiement

Isabelle Clerc (06 21 74 59 62)
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