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Dipléme
Accompagner et prendre soin
du vivant

Formation de 132 heures
Obtention d’'ECTS

3 sessions en présentiel et

1 session en ligne sur Zoom 2 stages pratiques de 12h
vendredi-samedi-dimanche 24 heures

72 heures

18 cours sur Zoom 2 lieux possibles simultanément :

Q de 19h a 21h Sufferchoix (Région Sud)
36 heures Strasbourg (Région Grand-Est)



La conception du « vivant » a évolué. Elle ne peut plus étre réduite aux
seuls étres humains. Elle se doit d’integrer notre relation aux mondes
animal et vegetal et prendre en compte le vivant dans sa diversite. Létre
humain est un vivant parmi les vivants. Apprendre a faire du lien ou a
refaire du lien, est un besoin primordial dans le contexte societal actuel et
les bouleversements de notre monde. Prendre soin de soi, de lautre, des
animaux, des vegetaux, de la Terre... sont des réalites que nous proposons
dapprofondir dans le Dipldme « Accompagner et prendre soin du vivant ».

Létude des concepts et lanalyse interdisciplinaire des pratiques nous
permettront de mieux comprendre les transitions et les defis dans
lesquels Iétre humain se trouve engagé. Cette formation académique
déploie des outils propres a 'accompagnement du vivant, a destination
des professionnels du soin ou de toute personne en quéte de sens sur ce
sujet. Prendre en compte les spiritualités et leurs articulations avec les
réalités de notre sociéte laique contribue a la construction d'un monde
respectueux du vivant.

Innovante, cette formation d'une annee se deploie simultanément sur
deux sites, permettant de s’inscrire soit en région Grand-Est soit en
region Sud, 'un tourne vers 'Europe, l'autre vers la Mediterranee.

Une formation pour:

« les métiers de la santé, professionnels et bénévoles du soin a

domicile

« les professionnels du monde de l'éducation et des ressources
humaines

« les metiers de lenvironnement, de la nature et des transitions
ecologiques

« les acteurs du monde rural et spécialistes de 'agronomie

« les personnes en reconversion professionnelle dans le soin du
vivant

« les personnels des Organisations internationales, des Centres
culturels et milieux associatifs

« les personnes engagees dans les milieux ecclésiaux et
catechétiques, aumoniers d’hopitaux et de prison.



Session 1 (en présentiel)

Vendredi 3 octobre 2025 : 10h-21h @
. Cecile Entremont - Ecoute, empathie, compassion
. Cécile Entremont - Pratique découte et de reformulation
« Cécile Entremont - La compassion, ses déclinaisons, ses limites
- Jean-Francois Meuriot - Anthropologie de la différence culturelle (1)

Samedi 4 octobre 2025 : 9h-21h
« Philippe Le Vallois - Les quétes spirituelles aujourd’hui : Que nous disent-elles de
notre époque, de I€tre humain, du spirituel?
. Christine Aulenbacher - Emotions et affects
« Christine Aulenbacher - Croyances intérieures : freins ou résiliences ?
. Jean-Francois Meuriot - Anthropologie de la différence culturelle (2)

Dimanche 5 octobre 2025 : 9h-12h
- Marie-Christine Fave : Vivre en dlliance avec les animaux sauvages et domestiques

Masterclass1a 4

Session 2 (en presentiel)

Vendredi 21 novembre 2025 : 10h-21h @
« Cecile Entremont - Les cycles de la vie et les questions existentielles
. Gilles Brocard - Comment penser les spiritualités dans le contexte societal actuel ?
+ Gilles Brocard - Accompagner et prendre spirituellement soin du vivant
« Cecile Entremont - Lancrage dans son corps et dans la redlite : lanalyse
bioenergétique (approche pratique 1)

Samedi 22 novembre 2025 : 9h-21h

- Cecile Entremont - La relation intersubjective en accompagnement : cadre,
accueil, ‘contrat’, confiance, evolution

« Christine Aulenbacher - Les differents types daccompagnement, entre
psychologie et spirituel

« Benoit Piatkowski - Prendre soin du vivant dans la ruralite

« Cecile Entremont - Lancrage dans son corps et dans la réalité : lanalyse
bioenergetique (approche pratique 2)

Dimanche 23 novembre 2025 : 9h-12h
- Dominique Bourg - Etat du monde et de la planete : vers une bascule de civilisation

Masterclass5a 9



Session 3 (sur Zoom)

Vendredi 23 janvier 2026 : 9h-18h30 %

Cécile Entremont - Le deuil (1) : accompagner lapres

« Jean-Francois Meuriot - Le deuil (2) : rituels et soins a légard de nos défunts
Michel-Maxime Egger - Ecopsychologie et écospiritualite

Michel-Maxime Egger - De l[éco-anxiété a lespérance : un chemin de
transformation écospirituelle

Samedi 24 janvier 2026 : 9h-18h30
« Jean-Francois Meuriot - Les spiritualités de la nature
« Christine Aulenbacher - Ni coach, ni thérapeute, ni gourou : laccompagnateur
spirituel, un guide fraternel
« Philippe Briffault - Le milieu de la vie : une crise ou une opportunité pour vivre plus
intensément ?

Dimanche 25 janvier 2026 : 9h-12h
« Isabelle Moesch - La question éthique du soin et notamment du bien-vieillir

Masterclass 10 a 14

Session 4 (en presentiel) @

Vendredi 13 mars 2026 : 10h-21h
« Ceécile Entremont - Ritualiser nos transitions (1) : avec quels outils symboliques ?
« Jean-Francgois Meuriot - Ritualiser nos transitions (2) : quels rituels pour penser les
changements dans nos vie ?
« Sophie Bouquerel - Choisir le “Nous” : santé commune et robustesse au coeur de nos
architectures visibles et invisibles
« Maryvonne Berthet - Les habitats partages

Samedi 14 mars 2026 : 9h-21h
« Christine Aulenbacher - Faire et étre, parole et actes : questionnements et
ressources
« Jean-Francois Meuriot - Guérisseurs, énergeticiens, chamanes : ouvertures et limites

Dimanche 15 mars 2026 : 9h-12h
« Jean-Lionel Bagot - La santé intégrative : une nouvelle approche au service des
patients... et des soignants

Masterclass 15 a 18



Masterclass

18 cours en ligne sur Zoom
19h-21h

. Mardi 7 octobre 2025
Tanguy CHATEL
Le soin et la notion de “‘care”

. Mardi 14 octobre 2025

Henry QUINSON

Lanthropocene, etape inédite de I'histoire
humaine : 1. Aspects historiques

. Mardi 4 novembre 2025

Henry QUINSON

Lanthropocene, etape inédite de I'histoire
humaine : 2. Aspects anthropologiques

. Mardi 18 novembre 2025
Pablo SERVIGNE / Gauthier CHAPELLE
Survivre aux effondrements

. Mardi 25 novembre 2025
Henri PENA-RUIZ
La laicité, un ideal de concorde

. Mardi 2 decembre 2025

Emmanuel TOURPE

Eviter la dislocation du lien social : 1. Trois
voies pour sauver la société du désastre

. Mardi 9 decembre 2025
Catherine LARRERE
Prendre soin et accompagner le vivant

. Mardi 6 janvier 2026

Emmanuel TOURPE

Eviter la dislocation du lien social : 2. Une
voie nouvelle pour sauver la société du
désastre

. Mardi 13 janvier 2026
Annie TAVERNIER
La médiation animale

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

“Aujourd’hui, nous ne pouvons pas nous empécher
de reconnaitre qu'une vraie approche écologique
se transforme toujours en une approche sociale,
(..) pour écouter tant la clameur de la terre que la
clameur des pauvres (...) [car] tout est lig””

Pape Francois, Laudato si’, 8§ 49. 70.

Mardi 27 janvier 2026
Ernst ZURCHER

Prendre soin de la nature a laide des arbres

Mardi 3 février 2026

Dominique BOURG

Quelle place pour 'humanité au sein des
autres vivants ?

Mardi 10 fevrier 2026

Véronique LAOUER

Accompagner les personnes victimes
de violences intrafamiliales

Mardi 3 mars 2026
Philippe LEFEBVRE
Déjouer les violences contre le vivant :
les lecons de la Bible

Mardi 10 mars 2026
Cécile ENTREMONT
Solastalgie et eco-anxiete

Mardi 24 mars 2026

Philippe BRIFFAULT

Les tiers-lieux : des ilots de fraternité
et de reliance

Mardi 31 mars 2026
Yvan GAINON
Découvrir la permaculture

Mardi 7 avril 2026

Frederic KECK

Zoonoses et pandemies : lorsque se
brouillent les frontieres entre especes

Mardi 28 avril 2026

Rachel LAMY DIRAND

Le pardon, une fagon non violente de
prendre soin de tout le vivant



2 lieux possibles de formation:

Région Sud
(Provence-Alpes-Cote d’Azur)

Sufferchoix,
Chemin de Sufferchoix,
13410 Lambesc
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Moyens d’acces

« Envoiture envenant:
- d’AVIGNON : Autoroute A7 (sortie Sénas) puis D7~ jusqu'a LAMBESC.

- de MARSEILLE : Autoroute A7 puis A51 - Sortie Gap-Sisteron puis D7~ jusqu'a LAMBESC.
Pour les GPS : indiquer « chemin de Sufferchoix » (Coordonnees : 43,633260 / 5,230286)

« Entrain : Pour les grandes lignes : arrét gare dAIX-TGV.
Une navette sera mise en place jusqu'a Sufferchoix


https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x12c9f7003c39f8cb:0xa3da57fa6aac9c08?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x12c9f7003c39f8cb:0xa3da57fa6aac9c08?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x12c9f7003c39f8cb:0xa3da57fa6aac9c08?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x12c9f7003c39f8cb:0xa3da57fa6aac9c08?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111

Région Grand Est
(Strasbourg)

Centre Culturel Saint-Thomas
2 Rue de la Carpe Haute,

67000 Strasbourg
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https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x4796c8eceea0109b:0x4e3b6efcb044bfad?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x4796c8eceea0109b:0x4e3b6efcb044bfad?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
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Colutdela
formation

990 euros
(frais pedagogiques et
hebergement/repas compris)

Possibilite de payer en 3 fois

Inscription sur

https://icm.catholique.fr/
accompagner-et-prendre-soin-du-vivant/

=l
istr@icm13.com porh g.'?
ﬁ;—a—. 1

04 91 50 35 50
06 2174 59 62

Date limite d’inscription:
19 septembre 2025

Responsables scientifiques
« Christine Aulenbacher, Maitre de conférences/HDR a I'Université de Strasbourg
« Jean-Francois Meuriot, Directeur de ISTR de Marseille

Responsable administrative :

pour tout renseignement concernant l'inscription et le paiement
« Isabelle Clerc (06 2174 59 62)
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